
P R O J E T  P O R T É  P A R  L E
C C A S  D E

C H A M P F O R G E U I L ,
P A U S ’ I T I V E  E S T  O U V E R T
À  T O U S  L E S  H A B I T A N T S

M A J E U R S .
R I C H E  E N  A C T I V I T É S  E T

M O M E N T S  D E
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V O U S  D I S T R A I R E .

V E N E Z  V O U S  I N S C R I R E  !

C O T I S A T I O N  A U  T R I M E S T R E  :  6  €
I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E
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7 1 5 3 0  C H A M P F O R G E U I L

0 3 . 8 5 . 4 1 . 4 1 . 0 2TOUTES LES ACTIVITÉS ONT LIEU AU CAP,
SAUF MENTIONS CONTRAIRES
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E X P R E S S I O N  T H É A T R A L E

Mai

C H I F F R E S  E T  J E U X

C U I S I N E  D I É T É T I Q U E

C R É A T I O N  D E  B I J O U X

D É T E N T E  E T  B I E N - Ê T R E

V O Y A G E  S O N O R E

Détente et bien-être assurés
le vendredi 13 juin à 14h à la Maison Bulle !

EXPRESSION THÉATRALE

E X P R E S S I O N  T H É A T R A L E

B A L A D E  D É T E N T E  E T  B I E N - Ê T R E

C R É A T I O N  M A N U E L L E

ESTHÉTIQUE

B A L A D E

Mardi 8 et 22 avril  de 14h à 15h30
 salle des Chenevières

avec Luana !

Mardi 6 et 20 mai de 14h à 15h30 
salle des Chenevières

Mardi  3 et 17 juin de 14h à 15h30
 salle des Chenevières

Avec Luana

L’Atelier d’Elfes vous propose une 
création de bijoux le lundi 23 juin 
de 14h à 16h au CAP 

Lundi 16 juin
de 14h à 16h avec Delphine

Vendredi 18 avril , de 14h à 16h30

Vendredi 4 avril, de 9h à 11h,
 

PÉTANQUE
Lundi 26 mai  

RDV dans le parc 
 de 14h à 16h30

au CAP

Vendredi 11 avril de 14h à 15h30
à la Maison Bulle avec Corinne

BALADE

 Rendez-vous avec Elodie 
le  lundi 12 mai de 14h à 16h
Beauté des mains et visage

Vendredi 27 juin de 14h à 17 h
Balade jusqu’à l’étang communal et
goûter papote

DICTÉE INTERGÉNÉRATIONNELLE
Jeudi 26 Juin, de 14h à 15h30,

 Salle des Pierre Chatelet

Vendredi 16 mai de 14h à 16h30
Sortie  à la Roseraie Saint Nicolas

de Chalon !
(covoiturage)

C U I S I N E  D I É T É T I Q U E

Venez découvrir de délicieuses recettes
diététiques  avec Delphine !

Venez vous amuser avec les chiffres 
Le jeudi 3 avril de 14h à 16h30 
à la salle Pierre Chatelet             

Promenade à l’étang de
Châtenoy-le-Royal
(covoiturage)
 

Mardi 17 juin à 14h30 
Venez faire de belles décorations

avec Virginie

JARDINAGE
Lundi 19 mai à 14h

Venez fleurir Champforgeuil avec
Jean-Louis

JEUX DE CARTES
Lundi 14 avril de 14h à 16h

  au  CAP


